GIRL
ONL

'[IILEEIIE
NS

EN TJEJSATSNING |
BORDTENNIS



VARFOR GIRLS ONLY
TRANING?

Fler tjejer ska kanna sig trygga och sedda i
pingisen

Skapa gemenskap utover den vanliga
traningen

Behalla tjejer langre inom idrotten
Ge plats for bade utveckling och vanskap



SYFTE

Vi vill skapa en traningsmiljo dar varje tjej far:

» Utvecklas | sin egen takt

« Kanna gemenskap och trygghet

« Ha kul och utmanas tillsammans med andra




VARA TRE FOKUSOMRADEN

¢ Samarbete

Vi lar oss spela och vaxa tillsammans

¢ Gemenskap
En trygg plats dar alla far vara sig sjalva

¢ Utveckling
Teknik, sjalvfortroende och personlig tillvaxt




SA HAR GAR DET TILL

 En gang i manaden, utdver ordinarie traning

* FoOr tjejer och spelare som identifierar sig som tjejer - alla
aldrar och nivaer valkomna

« Traffar pa 1,5-2 timmar

* Ingen extra kostnad for medlemmar - bara extra kul!




VAD INNEHALLER
TRAFFARNA?

* Pingisovningar och teknik i par/lag

» Lekar och samarbetsutmaningar

« Samtal om mal, motivation och sjalvkansla
« Tid for gemenskap

« (Gastspelare och forebilder vid vissa traffar




VAD FAR TJEJERNA UT AV
DET?

* Tryggare i grupp och i spelet

* Mer gladje och motivation i traningen

* Nya vanner i klubben (och i andra klubbar)
« Storre chans att vilja fortsatta med pingis

I



LATER DET INTRESSANT?

® Anmal till: tranare@trelleborgsbtk.se
% Forsta traffen hostterminen: 29 augusti

# Plats: Soderslattshallen

Vi ses vid pingisbordet!
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