
 

                           
 

Verksamhetsplan för bordtennisklubben Trelleborgs BTK 

För verksamhetsåret 2025 

 

1. Inledning 

Bordtennisklubben Trelleborg BTK ska vara en förebild inom svensk bordtennis genom att 

skapa en inkluderande och inspirerande miljö för alla åldrar och förmågor. Vi satsar på att 

utveckla paraidrott, stärka seniorverksamhet och tjejgrupper, samtidigt som vi engagerar 

ungdomar, driver socialt arbete och utvecklar elitspelare. Med bredd, inkludering och 

innovation bygger vi en klubb som främjar gemenskap, hälsa och framgång för alla. Att 

bygga en intern gemenskap är avgörande för att få loss allt engagemang på bästa sätt. 

Klubben har under hösten 2024 markant ökat medlemsantalet, vilket är mycket positivt, men 

samtidigt ställer nya krav på organisationen. 

 

2. Vision och mål 

Vision: 

Att vara en förebild inom svensk bordtennis genom bredd, inkludering, engagemang och 

innovation. Klubben ska  

Mål: 

• Paraidrott: Skapa en inkluderande miljö för personer med funktionsvariationer. 

• Seniorverksamhet: Främja fysisk och social aktivitet för seniorer. 

• Tjejgrupper: Stärka tjejer inom bordtennis genom riktade insatser. 

• Ungdomsverksamhet: Engagera fler barn och unga i en trygg och utvecklande miljö. 

• Socialt arbete: Stärka gemenskap och integration i lokalsamhället. 

• Elitutveckling: Utveckla spelare som kan konkurrera på nationell och internationell 

nivå. 

 

3. Målgrupper 

• Ungdomar: Barn och unga i åldern 7–18 år. 

• Tjejgrupper: Flickor och unga kvinnor som vill utvecklas i bordtennis. 

• Paraidrottare: Personer med funktionsvariationer som vill träna eller tävla. 

• Seniorer: Personer över 60 år som söker motion och gemenskap. 

• Elitspelare: Ambitiösa spelare med målet att nå nationell toppnivå. 



 

4. Verksamhetsområden 

4.1 Ungdomsverksamhet 

• Nybörjargrupper för barn och unga. 

• Rekrytering genom skolprojekt och fritidsaktiviteter. 

• Mentorskap där äldre spelare coachar yngre. 

4.2 Tjejgrupper 

• Riktade träningar för att stärka självförtroende och gemenskap. 

• Organisera inspirationsföreläsningar med kvinnliga idrottsprofiler. 

• Målsättning: Öka antalet tjejmedlemmar med 10% under 2025. 

4.3 Paraidrott 

• Anpassade träningar och tävlingar för spelare med funktionsvariationer. 

• Samarbeten med lokala föreningar och organisationer för paraidrott. 

• Målsättning: Starta två nya träningsgrupper för paraidrottare. 

4.4 Seniorverksamhet 

• Introduktionsträningar för seniorer med fokus på hälsa och social samvaro. 

• Delta i seniorturneringar och skapa lokala nätverksträffar. 

• Målsättning: Rekrytera 20 seniorer till verksamheten. 

4.5 Elitverksamhet 

• Individuell träning med fokus på tävlingsutveckling. 

• Träningsutbyten med andra klubbar. 

• Stöd för deltagande i nationella och internationella tävlingar. 

4.6 Socialt arbete 

• Öppna träningar för ungdomar i utsatta områden. 

• Inkludera bordtennis i lokala sociala projekt tillsammans med Socialförvaltningen. 

 

5. Marknadsföring och kommunikation 

• Aktiv närvaro på sociala medier för att lyfta verksamhetens bredd. 

• Samarbeten med skolor och organisationer för att rekrytera nya medlemmar. 

• Anordna öppna hus och prova-på-dagar. 

 

6. Uppföljning och utvärdering 



• Månadsvisa möten för att följa upp mål och aktiviteter. 

• Insamling av feedback från medlemmar och deltagare. 

• Årsrapport för att redovisa verksamhetens utveckling. 

 
 
 

Trelleborgs BTK har under hösten gjort stora framsteg och redan uppnått flera av de uppsatta 

målen för verksamheten. Bland annat har seniorgrupper etablerats med erfarna ledare, och 

klubben har framgångsrikt arrangerat Distriktsmästerskapen i Skåne. Tävlingen samlade 130 

spelare och engagerade över 50 funktionärer och medlemmar. En extra glädjande framgång 

var genomförandet av parklasser i flera kategorier, samtidigt som ett nytt samarbete med 

andra klubbar inom paraidrott initierades.  

Klubbens digitala plattformar har också stärkts – hemsidan är uppdaterad och våra sociala 

medier används aktivt för att sprida information och engagemang. Inför 2025 har 

träningsgrupperna omstrukturerats för att bättre anpassas till den nya verksamhetsplanen. 

Särskilt fokus har lagts på en effektivare användning av våra lokaler, vilket har möjliggjort för 

fler barn och ungdomar att testa på bordtennis. 

Trots dessa framsteg kvarstår dock utmaningen att möta den ökande efterfrågan på 

verksamheten under 2025, i takt med att sporten fortsätter att växa. Med fortsatt fokus på 

utveckling och innovation ser vi fram emot att möta dessa behov och stärka klubbens roll i 

Trelleborgs bordtennisgemenskap. 

Trelleborgs BTK  

 

 

 

 

 

 

 

 

    



 
 


